
 

Référence à garderlecap.ca 

Nom de l’outil  Liste à cocher avant le jour « P » 

Description :  Liste à cocher pour la préparation de l’entrainement à la propreté 

Type d’outil :  Liste à cocher 

À quoi sert-il :  Permets de se préparer afin de ne rien oublier pour le début de 

l’entrainement à la propreté. 

Quand l’utiliser : Avant le début de l’entrainement à la propreté. 

Comment l’utiliser :   

1. Imprimer la fiche 

2. Cocher chacun des éléments pour ne rien oublier. 

 

 

  



 

Référence à garderlecap.ca 

Liste à cocher à imprimer, pour tout prévoir pour le grand jour! 

 

 Cibler le bon moment. 

 Imprimer les grilles d’observations et lire leur fiche d’explication.  

 Distribuer la grille à l’éducatrice du service de garde. 

 Prévoir des sous-vêtements confortables. Choisir des modèles qui correspondent au 

goût de notre enfant peut augmenter sa motivation.  

 Analyser les grilles, cibler les moments où l’enfant se mouille/souille plus régulièrement. 

Informer les gens qui fréquentent l’enfant régulièrement. 

 Cibler le renforçateur le plus puissant. 

 Informer les autres adultes de l’aspect exclusif de ce renforçateur. 

 Imprimer l’outil visuel qui informe l’enfant du renforçateur ainsi que sa fiche 

d’explication. 

 Imprimer la séquence d’images de la toilette et sa fiche d’explication et plastifier celle-ci 

au besoin. 

 La fixer dans la salle de bain. 

 Avoir sous la main plusieurs verres et bouteilles pour avoir de la variété dans l’offre de 

contenants. 

 Prévoir une variété de liquides à offrir à l’enfant pour qu’il boive davantage. 

 Prévoir plusieurs rechanges dans la salle de bain pour être prêt aux petits et grands 

accidents. 

 Sélectionner des vêtements faciles à enfiler. 

 Une minuterie vous aidera à ne pas oublier d’amener votre enfant à la toilette à des 

moments réguliers. 

 Imprimer les grilles de suivis et les distribuer à l’éducatrice au besoin. 

 Fixer le jour P (pour pipi :P). 

 


