Nom de l'outil :  Systeme de jetons pour motiver I'apprentissage de la propreté

Description:  Outil visuel qui permet a I'enfant de rendre plus concréte sa progression vers
une récompense.

Type d’outil :  Systéme a jetons

A quoi sert-il? Motiver I'’enfant et rendre ses progres visuellement plus concrets.
Quand l'utiliser :  Pendant I'apprentissage de la propreté

Comment I'utiliser :

1. Imprimez le systéme de jetons et plastifiez-le ou encore, utilisez de la pellicule plastique
autocollante.

2. Découpez les jetons « pipi » et utilisez de la gommette ou du velcro pour fixer les jetons
sur le canevas.

3. Faites un choix de privilége avec votre enfant.

4. A chaque fois qu’il fait un pipi ou un caca dans la toilette, offrez un jeton a I'enfant.
L’enfant doit accumuler trois jetons avant d’obtenir le privilege qu’il aura choisi.

5. Au besoin, variez les privileges, car, avec le temps un privilege peut devenir moins
intéressant.

6. Estompez I'obtention des privileges au fur et a mesure que I'autonomie de I'enfant
grandit.

Trucs supplémentaires :

Remplacez les jetons pipi par des images appréciées de I'enfant (étampe de super héros,
princesses préférées, etc.)

Utilisez ce systeme de jetons pour des situations variées en modifiant son utilisation en fonction
des défis spécifique de votre enfant. Par exemple, offrez des privileges pour des routines sans
levés ou la réalisation de taches domestiques ou encore des journées ol la bonne humeur est
au rendez-vous, etc.
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L'enfant recoit un jeton quand i fait pipi et il accumule les jetons pour avoir droit G son priviiége.
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